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Mineral maddoslorin fizioloji ohomivyyati:

1. Mineral maddolar plastik material Kimi sumuk
toxumasinin (kalsium va fosfor ) qurulus hissasini
taskil edir. Bundan basga kalsium vo fosfor dis
toxumasinin formalasmasinda, fluiorla birlikda dislorin
mohkamlonmosini tamin edir.

2. Mineral maddalor ganyaranma proseslorinds
( domir, kobalt, mis, nikel) istirak edirlor.

Qanin laxtalanmasi proseslari kalsium va digar
mineral elementlorin istiraki ils bas verir.

Qanin torkibindoki hemogqlobin vo qirmizi gan
hiiceyralarinin niivalarinin tarkibinda olan xromatin
maddasi spesfik domirli zUlali birlosmasindon
ibaratdir.



3. Organizmd»s aksar ferment sistemlorinin qurulus vd
funksiyalarina daxildirlor.

Mineral maddalar vasitasilo lazimh slverisli miihit yaranir va
ayri-ayri fermentlor bu miihitdd 6z tasirlorinin gostarirlar.
Mas. madanin pepsini turs miihitdd, bagirsaq sirasindoki
tripsin golovi muhitds faallacgir.

Qalovi fosfataza Mg?++, Mn?++, Ca2++, Zn?*++, Co?++ ionlarin
istiraki ilo aktivlaso bilir.

Ksantinoksidazanin prostetik qrupu molibeden va flavin
toromdalarindon ibaratdir

Mineral maddalar, xtisusilo do mikroelementlar fermentlorin,
hormonlarin v vitaminlorin (tiamin, biotin) tarkibino daxil
olub, tasirlorini aktivlasdirirlor vd belaliklo do maddolor
miibadilasind» istirak edirlar.



Mineral maddslar badonin biitiiiin sistemlarinds var vo onlarda
gedon biokimyavi proseslorda istirak edirlor. Mineral maddoalor
orqanizmin daxili mithitinin sabitliyinin tomin edilmasi ti¢iin
vacibdir. Organizmds maddslor miibadilasi va biitiin biokimyavi
proseslar orqanizmin daxili miihitinin sabitliyi soraitindo gedir.
Organizmin daxili muhitinin sabitliyi miixtslif requlyatorlar vo
bufer sistemlori, eyni zamanda digor faktorlar vasitasi ilo (tursu-
qolavi vaziyyati) tomin edilir. Buitiin bunlar markazi sinir sistemi
torafindon idard olunur.

Bufer sistemlori - organizmin daxili muhitinin Ph- nin daimi zaif
qdlavi zonada saxlanmasina imkan yaradir.



4. Organizmd»s tursu-galovi vaziyyatinin requld olunmasinda
istirak edir.

Orqanizmd»s tursu-qalovi miivazinatini saxlamagqla toxuma va
huceyralords, hiiceyroarasi vo toxumalararasi mayelords
hidrogen ionlarinin lazimi konsentrasiyasinin omoala golmasini
tomin edir vo miibadils proseslorinin normal gedisi ticiin
lazim olan osmotik xassoni yaratmaqda mineral maddoslor
miithum rol oynayir.

Qanin tursu-galovilik miivazinati onun tarkibinds olan hidrogen
ionlarinin konsentrasiyasi ilo miioyyon edilir. Insanin gan
zordabinda hidrogen ionlarinin konsentrasiyasi Ph = 7,33-
7,51,
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5. Su-duz miibadilasinin normallasmasinda istirak edir,
hiiceyralords va hiiceyraarasi mayeds osmotik tozyiqi saxlayir,
bu iso onlar arasinda qidalh maddoslorin vo mubadilo
mohsullarinin harakati tuiciin lazimdar.

Coxlu migdarda su qabul etdikdds va orqanizma kifayat qodar duz
daxil olmadiqda duz catismazhigr amoald gala bilor. Duz
catismazhgi hallarinda orqanizmds butiin duzlarin miqdan
azalir, 9sas duz komponenti olan x0rok duzunun miqdari
azalir. Xorok duzunu cox qabul etdikds toxumalarda suyun
yigilib qalmasina sabab olur. Xorak duzunu az qabul etdikds
toxumalarin suyu saxlama gabliyyati azalir.

Duz catismazhginin Kkliniki slamatloring- iimumu zoiflik,
anoreksiya, qusma, arterial tazyiqin asagi diismoasi, qicolma,
periferik gan dovranini pozilmasi.



Duz catismazhginda susuzluq hissinin
olmamasi onu su catismazhgindan forqlondiron
dsas dlamoatdir. Duz catismazhgini miualicd
etmok uicun Nacl-hipertonik va izotonik
mohlullar toyin edilir.

6. Sinir, tirok-damar, hazm va digor sistemlorin
normal funksiyasi mineral maddJalorsiz
mumkun deyil.

7. Mineral maddslor organizmin qoruyucu
funksiyasina, onun immuniteting tasir gostorir.



8. Mineral maddoslar ziilal, yag karbohidrat
mubadilosindo istirak edirlor.

Mineral maddalar zullalarin kalloid halini, habels
disperslik, hidrofillik, hallolma vJ s. Kimi biuitiin
xassalarini tomin edir.

Fosfor tursusu zulallarin, yaglarin va lipoidlorin
mubadilosind? istirak etmoakld azalo toxumasinin

yigilmasini tomin edon Kimyovi proseslords istirak
edir.

9. Manqgan ¢oxdoymamis yag tursularinin
bagirsaqlardan sorulmasi va linol tursusundan
araxidon tursusunun sintezi ticuin vacibdir.

Yaglarin gana sorulmasi prosesinda fosfor vo kalium
duzlari istirak edir.



10. Mineral maddoalor bir sira daxili sekresiya uzvlorinin
tarkibindo istirak edir.

Yod galxanabanzar vazin ziilalinin tarkibinda, sink
moadoaalti1 vazin va cinsiyyat vozinin tarkibina daxildir.

Qalxanabonzar vazi hormonu vo D vitamini kalsium
miibadilosinin tonzimediciloridir.

Madoaalt1 vozin kaskin xastaliklorindd kalsium
miibadilosi pozulur.

Trioksin hormonu ganda magneziumun miqdarini
azaldir.

Hipofizin 6n payindan hasil olunan qonodotrop
hormonlar ganda maqneziumun miqdarini artirir.



11. Mineral maddoaiar qidanin avozolunmayan hissasidir,
qidalanmada onlarin uzun middatli catismazhgi vo ya izafiliyi
maddoalor miibadilosinin pozulmasina vo hatta xastalonmayo
gdtirib cixarir.

Bu tozahiiriin asas sobablori bunlardir:

1.Birtorafli qidalanma, gida rasionuna bir qida mahsulunun
daxil olmasina ustunluk verilmasi.

2.Yeyinti mohsullarinin mineral tarkib xususiyyatlari torpagin
kimyavi torkibindan vo ayri-ayri rayonlarin suyundan
asihdir.

3.Tarazlasdirilmamis qidalanma
4.Y eyinti mahsullarinin geyri-diuzgiin kulinariya emah

S.Fizioloji saboblordon asili olaraq orgqanizmin mineral
maddoalars tolobati yiiksaldiyi zaman qidanin dayisilmoz
galmasi.



6. Moda-bagirsaq traktindan mineral maddolorin
sorulmasini pislosdiron xastaliklor (hozm sistemi
xastaliklori), onlarin yuksoak itkisi ( yamiqlar,
qanitirmdlor, vorom, infeksion xastaliklor) onlarin
miubadilasinin pozulmasi (endokrin sistemi
xastaliklari) va s.

7. Doarman terapiyasi, masdlon, sidikqovucu va ya bir
sira hormonlar mineral maddslorin mubadilasini vo
onlara olan tolabat1 dayisir.

Butun bunlar gidalanmanin xarakterinin

doyisilmasini talob edir.



Mineral maddJalorin tasnifati

Sarti olaraq mineral maddslorin tasnifati asagidaka
Kimidir:
I. MAKROELEMENTLOR.
1. Qalovi xaraktrerli mineral elementlor ( kationlar)

Kalsium, Magnezium, Kalium, Natrium

2. Tursu xarakterli mineral elementlor ( anionlar)
Fosfor Kukurd Xlor

II Biomikroelementlor.
Domir Fluor Nikel Surmd  Mangan

Mis Stronsium Molibeden  Yod Xrom
Kobalt Selen Vannadium Sink Kremniy



Kalsiumun 93sas rolu vo shomivyyati.

1.Kalsiumun asas fizioloji ohamiyyati- plastik rolu- siimiik toxumasimin
formalasmasidir.

2. Kalsium ganin daimi tarkib hissasidir. Qanin laxtalanmasi

prosesindd istirak edir.Trombokinaza fermentinin tasiri altinda
protrombinin trombind ¢evrilmasi ancaq kalsium ionlarinin istiraki
sdraitindd hoyata Kecirilir.

3. Damarlarin keciriciliyini azaldir.
4. Kalsium membran sistemindg stabillik verir.

5.Kalsium azals yigilmasinda istirak edir. Urak azalasinin faaliyyating
miisbat tasir gostorir, catismadigda iirak 3zslasinin funksiyasi zdifloyir.

6. Kalsium orqanizmin tursu-qalavi vaziyyatina tasir gostorir, qalovi tasir
g0stormakla bir sira ferment vo hormonlar: aktivlosdirir.

7. Kalsium iltihab dleyhina tasir gostarir vo allergiyani azaldir.



Kalsiumun manimsanilmasi.

Kalsiumun manimsanilmasi qidada olan bir sira maddJalarin
miqdari il slagodardir:
1. Qidada yagin catismazhig: vo ya izafiliyi kalsiumun
monimsanilmasini pislosdirir.
Ca yag tursulari vo 0d tursusu ilo miirakkab uizvi birlosmo
amald gatirirdikdo sorulur vo monimsanilir.

Qidada 1 gr yaga 10 mg-a qadoar Kalsium olarsa onda
kalsium yaxs1 monimsanilir.

2. Oksalat tursusu kalsiumun monimsanilmasini pislasdirir.

3. Inozitfosfor tursusu kalsiumun monimsonilmasini pislosdirir.



4.Rasionda hom ziilahin catismazhgi, hom do onun
izafiliyi kalsiumun monimsanilmosini pislosdirir.

S5.Qidada magneziumun ¢ox olmasi kalsiumun
monimsdanilmasini pislosdirir.

6. Qidada fosforun cox olmasi kalsiumun
monimsanilmasini pislosdirir.

Fosfor 3 asash kalsium-fosfat sokilinda sorulur. Od
tursusu bu 3 dsash kalsium-fosfati ¢otinlikls hoall
edir.Fosforun izafi miqdarda olmasi hom
kalsiumun, ham ds fosforun manimsanilmasini
pislasdirir. Naticodo kalsiumun monimsanilon
formasinin amald galmasi mohdudlasir. Kalsium Dir
asash fostor tursusu sakilinda sorulur.



7.Qida rasionunda kaliumun izafi miqdarda olmasi
kalsiumun monimsonilmasini pislasdirir.

8. D vitaminin ¢catismazhigl zamani kalsiumun
monimsanilmasi kaskin pozulur.

Ca ancaq nazik bagirsagin yuxari hissasindan zaif turs
vd neytral muhit soraitinds sorulur. Nazik bagirsagn
asagl hissasindd golovi miuihit olduguna gors Ca
sorula bilmir.

Yashlarin kalsiuma sutkahq talobati1 800 mq-dir.

Hamild vo omizikli analarin kalsiuma olan sutkahq
talobat1 1500 mq-dir.

Usaglarin kalsiuma olan sutkaliq talobat1 1100-1200
mq-dir.



Kalsiumla zongin mohsullar




Maqneziumun 3sas rolu vo ochaomiyyati

1. Maqgnezium siniri qiciqlandirir, qiciglanmani naql edir va sinir
sisteminin oyanma-qiciqlanma gabiliyyatini vo iirok azalasinin
foaliyyatini normallasdirir.

2.Maqnezium bagirsaqlarin horaki funksiyasini stimuls edir va
od ifrazim artirir, bagirsaqdan xolesterinin ¢ixmasina imkan
yaradir.

3. Maqgnezium gan damarlarina genislondirici tasir gostarir.

4. Maqnezium siimiik toxumasinin amoald galmasind? istirak
edir.

5. Magnezium duzlar: bad xassali sislorin inkisafimi langidir vo
beldliklo maqnezium antiblastomogen tasira malikdir.



Maqneziumun catismazhigl zamani arteriyalarin divarinda,
urak va azalolords kalsiumun miqdar artir, boyraklorda
degenrativ doysiliklor bas verir v nefroz slamatlori
miisahids olunur.

Maqneziumun manimsdnilmasi qidada olan bir sira
maddslorin migdari ils slagadardir:

1. Qida ils orqanizma izafi miqdarda yag va kalsium daxil
oldugda maqneziumun monimsonilmasini pislasdirir.

2. Orqanizmda magnezium va kalsium tarazhginin pozulmasi
naticasinda usaqlarda raxit xastoliyi amold galir. Bu zaman
qganda maqneziumun miqdari1 azalir. Onun azalmasina
sdbob maqnezium siumiuklord kec¢ib simiklordon kalsiumu
cixarmasidir.



Mg nazik bagirsagin yuxari hissasindon od tursulari ilo
kompleks sakildd sorulur.

Mg bitki mahsullar1 zongindir. Qoz, quru meyvoalor,
kalom,kahi, xiyar,alma, doniz mahsullari
maqgneziumla zongindir.

Yash adamlarin maqgneziuma olan sutkalq talabati
400 mqg-dur.

Hamils qadinlarin vo amizikli analarin magneziuma
olan sutkalq talobat1 450 mq-dir.



Mbohsulun yeyilon hissasinin 100 gr-da magneziumun mg-la

miqdari

Magneziumun miqdari (mq)

Yeyinti mohsullar:

Daha cox (100 cox)

Doniz kolomi yulaf yarmasi, arik qurusu,
lobya, qara gavali, bugda holimi

Cox(51-100)

Skumbruya, suf  bahgi, yumurta,
qarabasaq va arpa yarmasi, noxud, ikinci
nov bugda ununda bisirilmis ¢corok

Orta (25-50)

Toyuq,pendir, manm yarmasi, c0y noxud,
cugundur, k0K, albali, qara qaragat, Kismis

Az (25 az)

Inak suidu, kosmik, mal ati, bismis kolbasa,
treska, stavrida, xek bahgqlari, Kkartof,
kalom, arik, Uzim, alma




Kaliumun asas rolu vo shamivyyati.

1. Orqanizmin hayat foaliyyatinds kaliumun shamiyyati
organizmdon mayenin ¢cixmasini giiclondirmok imkanina
malik olmasidir.

Kalium birlosmoalori toxumalarin kolloid voziyyatina tasir
gOstorir, toxuma ziilallarinin hidrotasiyasinin azalmasi
yolu ilo kalium birlasmalari organizmidon mayenin xaric
olmasina komok edir.

2. Orqanizmdos kaliumun konsentrasiyasinin artmasi
natriumun konsentrasiyasinin azalmasina v onun siiratlo
organizmdon xaric olmasina sabab olur.

3. Kalium su-duz miibadilasinin, osmotik tazyiqin requlo
olunmasinda boyuk rol oynayir.



Kalium hom heyvani hom dos bitki monsali
mohsullarda vardir.

Kaliumun yuksaok migdar: quru meyvalordadir:

Jrik qurusunda-1717 mgq, saftoli qurusunda-2043
mgq, gara gavali-864 mq, kismis-860 mq, alma
gurusu-580 mq, armud qurusu-872 mq, kartof-
563 mq.

Yash adamlarin kaliuma olan sutkaliq talobati 3-5
qr-dir.




Natriumun asas rolu vo dhamiyyati.

1. Natrium hiiceyradaxili vo toxumaaras1 miubadilo
proseslorindd miithiim rol oynayir. Natrium duzlari bashca
olaraq limfa va gan zardabinda olur.
2. Natrium duzlarinin on mithiim fizioloji rolu

orgqanizmdJd bufer sistemi yaratmaqla tursu-golovi
miivazindtini tomin etmakdir.

3. Natrium su miibadilasinda faal istirak edir. Natrium ionlari

toxuma kalloidlorinin sismasind sabab olur vd beldlikld
organizmd»d suyun longimasi bas verir.

4. Natrium hazm fermentini aktivlosdirir.

Yash adamlarin natriuma olan sutkahq talabati1 4-6 qr-dir, bu isd
10-15 gr Nacl-a uygun golir.

Yash adamlarin natriuma olan sutkahq talabati1 4-6 qr-dir, bu iso
10-15 gr Nacl-a uygun golir.



Mbohsulun yeyilon hissasinin 100 qr-da natriumun mg-la

migdari

Natriumun miqgdari ( mq)

Yeyinti mahsullar:

Daha ¢ox
(800 ¢ox)

Kolbasalar (pahriz, bisirilmis, yarim hisli),
pendirlar (holland, arinmis, brinza)

Cox (400-600)

Bugda c¢orayi, baliq konservlori, duzlu kora yagi

Orta (50-110)

Mal va qus ati, taza balhq, std, kefir, duzsuz kora
yagi, yumurta, sokolad, goy sogan, cugundur

Az (20-49)

Kosmik, xama, makaron, bugda, arpa, manni v
yulaf yarmalarydiiyii,kartof, pomidor, Uzum,
alma, koK, my3cys , pecenya

Cox az (20 az)

Qarpiz, armud, limon, gavah, gilas, kalom Xxiyar,
goy noxud, kabacki




Suallar:

1. Mineral maddslorin fizioloji ohamiyyati

2. Mineral maddoalorin tosnifati

3. Kalsiumun fizioloji ohomiyyati

4. Kalsiumun monimsanilmasini ¢dtinlosdiron maddalor

S. Kaliumun organizmd» rolu vo kaliumla zongin
mohsullar

6. Qalavi tasir gostaron mineral elementlorls zongin
mohsullar



Turs tosir gostoron mineral elementlor.

Fosfor, kiikurd va xlor aiddir.

Bu elementlor xeyli miqdarda heyvani mansali
mohsullarda - otdo, baliqda, yamurtada;
eyni zamanda bitki monsali mdhsullarda-
yarma, ¢orak vo makaron momulatlarinda
vardir.



Fosforun asas rolu vo ahamiyyati.

1. Fosfor markazi sinir sisteminin vd beyn toxumasinin
funksiyasinda baslica rol oynayir.

2. Siimiiyiin amolo galmoasinda istirak edir.

3. Fermentlorin, hormonlarin, B- qrupu vitaminlorinin amals
galmoasinds boyuk shomiyyat kasb edir.

4.Fosfor yaglar vo ziilallarla kompleks birlosma amoala gatirir.
fosfoproteid (kazein), fosfatit (lesitin) aiddir.

Fosforun manimsanilmasi — kalsiumun manimsanilmasindan,
qida rasionunda olan ziilalin miqdarindan asihdir.

Yash adamlarin fosfora olan sutkaliq taloabati 1200 mqg-dur.

Hamild vo omizikli gadinlarin fosfora olan sutkaliq talobati
1500-1800 mqg-dar.



Mbohsulun yeyilon hissasinin 100 qr-da fosforun mg-la migdan

Fosforun migdar: (mq)

Yeyinti mahsullar:

Daha cox ( 300 mg ¢ox)

Holland pendiri, lobya, kirl, arinmis pendir, yulaf, arpa
yarmalari, malin gara ciyori

Cox (201-300)

Kosmik, toyuq ati, baliq, garabasaq yarmasi, bugda, noxud,
sokolad

Orta(101-200)

Mal oti, donuz oti, bismis kolbasa, toyuq yumurtasi,
qargidah yarmasi, ikinci n0v bugda unundan bisirilmis
¢corok

Az (51-100)

Sud, xama, diyU, manm yarmasi, makaron, kartof, kok,sla
cesidli undan bisirilmis ¢corok

Cox az (50 az)

Kora yagi, kolom, g0y sogan, xiyar, ¢cugundur, pomidor,
orik, qarpiz, armud, gavah, alma, Uzim, albal, c¢iyalok,
garagat




Xlorun asas rolu vo shomiyyati.

1. Xlorun fizioloji ohomiyyati va bioloji rolu hiiceyra vo
toxumalarda osmotik tazyiqin requldo olunmasinda
istirak etmoasidir.

2. Xlor su miibadilasinin requls olunmasinda istirak
edir, madads turs miihiti tomin edir, pepsinogenin
aktivliyini saxlayaraq onu pepsind cevirir.

4. Qanda pH-1n daimi saxlanilmasinda boyiik rol
oynayir.

Orqanizmin xlora olan giindalik talobat1 5-7 qr-dir.



Kiikiirdiin asas rolu vo ahamiyyati.

1.Kiukiird bir sira amintursularin struktur
komponentidir ( metionin, sistin)

2. Vitaminlorin struktur komponentidir ( tiamin v s.)

3. Kiikurd insulinin torkibins daxil olub onun amals
galmoasindd istirak edir.

4. Kukurd sulfitlor sokilinda sinir toxumasinda,
qigirdaq, sumiiklords va 6dds olur.

Yash adamlarin kiikurds olan sutkahq tolobati 1 qr-dir.

Kukurd - tiikda, dorinin epidermis qatinda vo
orqanizmin huceyralorinds daha coxdur.



Kiukirdun manboyi asason heyvani moansali
mohsullardir.

Mbohsulun yeyilon hissasinin 100 gr-da
kukurdun miqdar: asagidaki kKimidir:

Mal ati — 230 mg
Donuz ati — 220 mq
Treska bahg1 — 200 mq
Toyuq oti — 186 mq
Yumurta —1/6 mqg

Std - 29 mg
Holland pendiri — 25 mq



Kiikiirdiin manbayi asason heyvani mansali mahsullardar.

DADLI.Az

svabods.org (RFERL)



Suallar:

1.Fosforun asaas rolu vo fosforla zongin
mohsullar

2.Xlorun asas rolu vo xlorla zongin mohsullar

3. Kiikiirdiin asas rolu vd kiikiirdls zongin
mohsullar



MIKROELEMENTLOR.



Biomikroelementlars aiddir:
Domir Xrom
Mis Selen
Kobalt Vannadium
Nikel Qalay
Molibeden
Yod
FlGor
Sink
Stronsium
Mangan
Silisium



Qayaranmda
istirak edonlor

Fe, Co, Cu, Ni

Mikroelementlor

Sumik Endemik
amalagatirmado X"Sltahliihrh
istirak edonlor dlagaaar

olanlar

Mn, Sr

F J

Basqalar:
Zn, Cr



Insan orqanizminds olan domiri 2 qrupa
bolmok olar.

Funksional domir -70% - hayati vacib (80%> Hb, 20%
mioqlobin + tarkibinds domir olan fermentlor)

Depolasmis domir — 30% ehtiyat domir (ferritin va
nemosiderin) hesabina hayata kecirilir.Onlar «artig»
domiri organizmin bitin toxumalarinda, qaraciyar,
dzalolarda (ferritin), siimiik iliyinin makrofaglarinda
vd parenximatoz orqanlarda (hemosiderin)
toplayirlar.

depolasmis domir funksional domir iiciin ehtiyat komponenti
funksiyasini yerinag yetirir.



Domirin fizioloji ohamiyyati

1.Qanyaranmada faal istirak edir.

2.0ksigenin ag ciyordon toxumalara dasinmasini
tomin edir.

3.Hiiceyrd nuvasinin on mithim zaruri torkib
hissasidir.

Qanin torkibindoaki hemoqlobin vo qirmizi gqan
hiiceyralarinin niivalarinin tarkibinds olan xromatin
maddasi spesfik domirli zUlali birlasmasindon
ibaratdir.

4. Oksidlasmo proseslorindo istirak edir vo
oksidlasdirici fermentlorin tarkibino daxildir-

( peroksidaza, sitoxromoksidaza, sitoxrom va s.)



Domirin fizioloji ohamiyyati




Orqganizmds domirin mubadilasind asagidaki

proseslor aiddir:

* domirin bagirsaqlardan sorulmasi
* toxumalara naql olunmasi
* domirin istifads edilmoasi

* domirin toplanmasi vJ itKisi



Domirin mada-bagirsaq traktindan sorulmasi asagidaka

qaydada bas verir:
¢ nazik bagirsagin selikli gisas1 hiiceyralori torafindon iki
valentli domirin tutulmasi.
¢ nazik bagirsagin selikli gisas1 hiiceyralorinin
mikroxovcuqglart membraninda iki valentli domirin tg¢
valentli domird oksidlosmasi.

* bagirsagin selikli qisasi hiiceyralorinin mikroxovcuqlarinda
yerlason domirin sonraki aqibati, orqanizmdaki domirin
migdarindan asihdir.



a) ogar orqanizmdd domir ehtiyati izafidirse,domir nazik
bagirsagin epitelial hiiceyralorinda ferritinlo birlosmis halda
saxlanilir, sonradan iso domir kopaklonan epitel ilo birlikds
organizmdoan xaric olunur.

b) agar orqanizmdos sideropeniya movcuddursa,

domirin sorulmasi guclonir va bagirsaqlarin absorbsiyaedici
sahasi genislonir, domirin ¢ox hissasi selikli qisada langimayoarok
gan dovranina qosulur vd orada transferrinlo birlosir.

Orqanizmds domirin naqli (transportu) transferrin vastasilo
hoyata kecir.



Bitki monsdali mohsullarda domirin
miqdar: (mahsulun 100qr-da mg-la)

Daniz kalomi 16 Alma 2,2

Paxlahlar(lobya) 12.4 Gaval 2,1
Tozd itburnu 11,5 Jrik 2,1
Yulaf unu 10,7 Albah 1,8
Qarabasaq 7.8 Caofori 1,8
Herkules 7,8 Siiyiid 1,6
Saftah 4,1 Cugundur 1,4
Corok 2.4- Gil kalom 14

1,6
Armud 2.3 Kok 1,2




Heyvani mansali mahsullarda domirin migdar:
(mahsulun 100 gr-da mg-la)

Mohsullar

Damirin formasi

mq.

Qaraciyar 9 Ferritin,hemosiderin
Mal dili 5 hem

Dovsan ati 4,4 hem
Hinduska ati 4 hem

Toyuq ati 3 hem

Mal ati 2,8 hem
Skumbriya 2,3 Ferritin, hemosiderin
Coki bahg 2,2 Ferritin, hemosiderin
Nalim bahg 1,4 Ferritin, hemosiderin




Qeyri hem formah domirin sorulmasina manecilik
toradon qida mohsullar: vo birlosmalari.

Mbohsul-inqgibitorlar

Tasir doro-

cosi

Faal maddslor

Donli mahsullar,soya

zulah,qargidah,paxla

duyu

fitatlar (inozitfosfor
tursusu)

Cay,yarpaqh
toravazlor

polifenollar

Sud, pendir

Kalsium vo fosfor

Ispanaq

Oksalat tursusu

Yumurta

fosfoprotein




Qeyri hem formalir domirin sorulmasini gticlandiran
gida mahsullan

Mohsul-stimulyatorlar Tasir Faal maddo-
doaracasi | |or
Taza meyvalar: alma,armud,portagal +++ Vitamin C
Taza meyvalar:gavah,banan ++ + Vitamin C
Toazd toravazlar: gul kalam ++ Vitamin C
Xiyar,pomidor,bibar,kahi + Vitamin C
Idt/bahqg +++ Hem damiri
K6k, kartof,cugundur,balgabaq +++ Limon tursusu
Alma tursusu




Domir itkisi asagidaki hallarda bas verir:
1.Qidada domirin azhg.
2.Adsorbsiya olunmus domirin sorulma vd
monimsanilmasinin zdiflomasi.
3.0rganizmin domird olan talabatinin

yuksalmasi
4.Domirin sorulmasi vo orqanizmin funksional talobatlari

arasinda uygunsuzluq bas verdikds domir ehtiyati tukonir.



DDA-NnIn

sabablari

|
Sorulma
. . Domirls tolobati \C)
Domirin az gabulu . . . .
yuksalmasi monimsanilmanin

{ f

Qan itirmo,
Menstruasiya,

Ingibitor va

Domirld zangin

qidalarin az miqdarda 9 Stimulyatorlarin
gobulu doguslar, gabulu
T arazitar xastaliklor T
Damirld zoangin qidalarin Tez-tez doguslar, - -
bahahigi va alds Gobayin tez diyuinlonmasi Qida rasionunun

edilmosinin ¢otinliyi Anada Domir defisit xususiyyatlori




DST torafindon agirliq doracasing gors anemiyanin

asagidaka tasnifat1 tovsiyys edilir:

o agir forma — Hb 7g/dl az olarsa

 orta agirhqh — Hb 7-10 q/dl arasinda
 yungul forma - Hb 10-11 g/dl arasinda

Bir gayda olaraq Hb 7 gr/ dl az olarsa toxuma

hipoksiyasiysinin alamatlori ozunu biruzd verir: - zaiflik,
basgicallonma, bas agrilari, tonganafaslik,
urakdoyunmso, bayilma,szginlik, haddan artiq
yorgunluq hissi.



hiposideroz alamoatlari: - doridd dayisikliklor,
dirnaqglarin kovrakliyi, ayilmosi, kondalonind
catlamasi, qasigabonzar forma almasi,
tuklorin doyismo vo tokulmaosi ;

3z310 zditliyl, anqulyar stomatit, dilin ustunun
catlamasi vJ s.;

dad hissiyatinin tahrif olunmasi — nisasta,
tobasir, ahong, gil, torpaq, bismomis
yarmalar vo s. yemok hissi yaranir.



1 Mec. - 5 net 6 net - 11 ner 12 net - 14 net

>110 r/n >115 r/n >120 r/n

HopManbHoe KoNNYecTBO KpacHbIX
KPOBAHbIX KNETOK

AHemua
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. m &5 Anemiyanin slamatlori
/4
AR | Istahanin
- itmasi,dad
hissiyatinin
pozulmasi.
bas agrilari, Umumi zoiflik,tez
basgicallonmo, amak qabliyyatinin
gOrmonin asag1 diismosi.

yorulma,tongonofas-

dumanlasmasi
; ’ lik va iirak déyiinmo

qulaqlarda sas.

Selikli
9GOR ANEMIYA qisamin(kon-
DAVAM EDORSO yuktivanin),
AGIR FORMAYA dorinin,dodag

KECIR n avazimasl.




Anemiyanin indigatorlarindan birids ovcun
solgunlugu vo siskinliyidir.
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Anemiyanin indigatorlarindan birids ovcun
solgunlugu vo siskinliyidir.




Qadinlarda DDA -nin naticalari

mAnalar arasinda
olum riski artir

=Vaxtindan avval
dogus riskinin vd
dogus zamani
usagin ¢okisinin
azalmasi artir

Belo analarin

usaqlari dogulan
zaman az domir
ehtiyatina malik
olur vo domir
catismazhgindan
miidafid
olunmayiblar



Domird olan gundoslik tolobat

1 yas usaqlar tuiciin -7 mq.

1-7 yas usaqlar iiciin -8 mq.
7-11 yas usaqlar ucun -10 mq.
11-18 yaslarda -15 mq,.
qadinlar tcin -18 mq.

Kisilar uciin — 10 mq.



Domir qithgl vaziyyatinin profilaktikasi

Domir defisitli anemiyanin profilaktikasinin 4 3sas
yanasmasi movcuddur.

1.Domir gobulunu artirmaqdan otri qida
rasionunun doyisdirilms vo rangaronglasdirilmasi —
komplementasiya

2.Risk qrupuna daxil olan insanlara domir
pereparatlarinin tayin olunmasi — sublementasiya

3.Miinasib yeyinti mahsullarinin domirlos
zonginlosdirilmasi-fortifikasijasi

4.Ictimai saglamhigin miihafizasi tadbirlorinin
komoyi 119 yoluxucu xastaliklord nazarot



Misin fizioliji ohomiyyati.

1.Qanyaranmada istirak edir.Hemoqlobinin sintezindoki rolu —
domirin miibadilasi ils slagadardir,qida vastasi ilo orqanizmo
daxil olan domirin tizvi birlosmo sakilind ¢evrilmasi misin
istiraki ilo mumkiin olur.

2.Mis retikulositlorin yetismasi va onlarin eritrositlors
cevrilmasini stimuls edir.

3. Insulinabanzar tasirs malikdir.(0,5-1mq mis duzlar1 gobul
etdikda sokar xastalorinds iimumi vaziyyat -
yaxsilasir,hiperglikemiya asag diisiir, glyukozuriya itir.

4. Mis sacin pigmentasiyasina tasir gostorir , vaxtindan avval ag
saclarin omolo golmasi (idada misin catismazhgi ilo alaqasi
vardir.

S. Misin qalxanabanzar vazin funksiyasi ils slaqasi miidyyan
olunmusdur, triotoksikoz zamam ganda misin migdari artir.



* Mis nazik bagirsagin yuxari hissasindan sorulur.

Mis mubadilasinin pozulmasi naticasindd
hepatolentikulyar degenrasiya (Vilson xastaliyi)
xastaliyi bas verir. Bu xastalik qaraciyarda, beynda
misin kaskin suratda coxalmasidir. Mis toksikozu
inkisaf edir vo Kayzer-fleyser halqasi tund yasil
rongds pigment goziin buynuz qisasinin periferik
hissosindd omald galir.

MENKES sindromu - siidomoar usaqlarda misin
sorulmasimin genetik quisuru ils slagadardir.Bu
zaman aqli inkisafdan geri qalma bas verir.



Vilson xastaliyi (hepatolentikulyar degenrasiya- misin gara
ciyords kaskin ¢oxlugu)




Vilson xastaliyi (hepatolentikulyar
degenrasiya. Kayzer Fleyser halqasi )
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Puc. 21. Bboaeznr Wilson, koJabIiio
Kayser Fleisher



MONBOLORI: malin qaraciyari, balifin qaraciyari,

at, paxlahlar, gobalok, qoz, doniz mahsullari, yamurta,
qarabasaq vo yulaf yarmalar.
TOLABAT:
( 1kq.badoan ¢akisina gord)
DST normasi
1 yasa gqodor -  0,3mg.

1-3yas - 0,4mq.
4-6 yas - 0,6ma.
7-10 yas - 0,7maq.
11-14yas - 0,8ma.
15-16yas - 1,0maq.

boyuklar uciin  1,2mgq/gun.



KOBALTIN FIZIOLOJI OHOMIYYOTI.
1.Hemoqlobinin vJ eritrositlorin omalo golmasing stimuls
edicl tasir gostarir va belaliklo ganyaranmada istirak edir.
4.0rqanizimd? B12 vitamininin endogen sintezi liciin
kobalt osas material hesab olunur.
5.Kobalt coxlu migdarda moadaalt1 vazida - pankeriasin
torkibinds olur va insulinin amoald galmasinda istirak
edir.
6.Antibiotiklarin tasirini guclondirir.(pensilin, streptomisin
tubazidlo) foal kompleks omals gatirir.

7.Qaraciyards glikogenin sintezini giiclondirir, ganda
xolesterinin soviyyasini va arterial tazyiqi asagi salir, qanda
lesitinin miqdar artir.

Co catismazhg heyvanlar arasinda enzootik marazm (sahil)
xdstaliyinin olmasi malumdur.

TOLOBAT: 100-200mkq.(K.S.Petrovskiya goro)




lan mohsullar

mnao

-
-
T
-

QOCEIN Y
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Kobaltla zong




NIKEL
1.Qanyaranma prosesind stimuloedici tasir gostarir.
2.Bitkilords P-aktiv maddasinin amals golmoasini

stimulo edir.

Nikella zangin olan avalatlords Insanlar va
heyvanlar arasinda - gozun buynuz gisasinin
zddoalonmoasi genis yayllmisdir.

MONBOLORI — bitki mahsullari (nikells zongin
torpaqglar), doniz bahqlar.

TOLABAT- muayyanlosdirilmayib.



Manganin fizioloji dhomiyyati.

Yash insanin organizminds 12-20 mg. mangan
vardir.

on ¢ox borulu sumiiklords va qabirgada toplanir.

1.Siimiik toxumasinin formalasmasinda —
ossifikasiya prosesinda istirak edir.

2.S5umiik fosfatazasina aktivlosdirici tasir gostorir.
3.Boyun inkisafina stimuloedici tasir gostorir.

4.0ksidlosma-reduksiya reaksiyalarinda faal istirak
edir. Oksidlasmo proseslorini suratlondirir.

5.Lipotrop xassoyd malikdir.

Orqanizmds yagin iitmumi utilizasiyasina komak
edir, manganin lipotrop tasiri xolin catismazhgi
zamani daha yaxsi olur.




Mangan izafi migdarda orqanizma daxil olduqda
siimiiklorda dayisilikliya sobab olur.(mangan raxiti)

D vitamini va tamdoayoarli qidalanma asasinda xastd tam

sagalir.

Manqgan catismazhgi naticasindo quslar arasinda
perozie, heyvanlar arasinda xromota porosyat
x3astdliyl mdlumdur. (buna sabab siumiuk
fostatazasimin aktivliyinin asagi dusmasidir.)

MONBOLORI: danli bitkilor, paxlallar, qoz, cay va
qohva. 1 stokan quru ¢ayda 1,3 mq. manqan var.

TOLABAT: 5-10 mqg/sut.



Stronsiumun bioloji dhomiyyati

1.0ssifikasiya prosesindJ istirak edir.

Orqanizmo izafi migdarda daxil olmasi siimiik amalo golmoni longidir,
ossifikasiya prosesinin pozulmasina saobab olur.(stronsiumlu raxit)

Adi raxitdan forqli olaraq stronsiumlu raxit no D vitamini, nd dd optimal
balanslasdirilmis (Ca : P) gidalanma ilo miialico olunmur. Stronsium
siumiik fosfatazasina tasir gostormir.

Ilamotlor: ((heyvanlarda)
esiimiiklorin bir birindon aralanmasi
*borulu simiiklarin epifizar hissasinin yumusalmasi
esiimiiklorin qirilmasi

Insanlarda Urov xastaliyi bas verir.

*bud vo baldir siimiiyuniin inkisafdan qalmasi
*boylarmin al¢caq olmasi
*3traflarin qisahgi

eoynaqlarin galinlasmasi
eoynaqlarda agri vo siqulti



Urov xastaliyi vo ya Kasin-Bek xastaliyl




YpoBckas 6oresHb

* pa3BUBAaETCSH
NPENMYLLECTBEHHO B JETCKOM
BO3pacTe 6-15 nert, pexe B 25
NET U cTapLue

* MpoLecC pa3BMBaETCS
Me[,NIEHHO, MOPaXKaETCH
NPEeNMYLLECTBEHHO KOCTHO-
CycTaBHas cUcTema

* Hambonee paHHUM U
OCHOBHbIM MPU3HaKOM
ABNAETCA KOPOTKONAanocCTb pPyK
C CUMMETPUYHO
AeopPMUPOBaAHHBIMU U
YyTOSLLEHHbIMU CyCcTaBaMu




Urov xastaliyi vo ya Kasin-Bek xastaliyi
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MOLIBEDENIN BIOLOJI OHOMIYYOTI

1.Molibeden ksantinoksidaza fermentinin torkibino daxil olur.
(ksantinoksidaza fermenti hipoksantin vo ksantini sidik
tursusu duzlarimma qadar oksidlosmasini kataliz edon
fermentdir.)

2.Qida mohsullarinda molibedenin konsentrasiyasinin izafi
migdarda olmasi1 qan zordabinda sidik tursusunun _
konsentrasiyasimi artirir. Molibeden podaqrasi inkisaf edir

3.Molibedenin qidada ¢cox olmasi boyraklorda ksantin dasi
amala gatirir.



Iloaarpuueckuii rodyc
(noaarpu4eckuii yien)

- OTJIOZKEHHE KPHCTALIOB MOMCBOH KHCI0TBI B MATKHX
TKAHAX



Podagra




YODUN FiZiOLOJI OHOMIYYOTI.

1.Qalxanabonzar vazinin strukturunda va
funksiyasinda istirakidir.

Insan orqanizminds 15-20qr. yod var,onun 70-
80% galxanabanzar vazidadir.Orqanizmin hoyat
foaliyyotini nizamlamaq ucun giin arzindd 100-
200mkqg jod talob olunur.Eyni zamanda:

e siidomar usaqlar ii¢iin(12 aya qadoar) — 50mkq
* kicik yash usaqlar uciin(2-6 yas) -90mkq

e maktab yash usaqlar ii¢iin(7-12yas) -120mkq
* 12 yasdan yuxari usaqlar vo boyuklar ucun -
150mkqg

e hamilds vo amizikli gadinlar iiciin — 200mkq



Yodun catismazhgina sobab olan faktorlar.

1. Umumi tarazlasdirilmams gidalanma

2. Bir sira kontaminantlarin izafiliyi
(tiosiantlar, nitratlar,agir metal

duzlari, pestisidlor).



Tiroid hormonlarin biosintez prosesini 4 marhaloys bolmak

olar.

1-ci marhalada yodun qalxanaboanzar vaziys daxil olmasi- yod
geyri-iizvi birloasmalor soklinds qida va su Vvasitasilo mado-
bagirsaq traktina kecir.bagirsaqdan yodidlor formasinda
sorulur. Yodidlor qanla qalxanabanzar vaziyo catir.

2-ci marhalads yodun iizvilasdirilmasi- tiroid hormonlarinin
sintezi bas verir. Monoyodtirozin(MYT) va diyodtirozin(DYT)

3-cii marhalada MY'T voa DY T oksidlasdirici fermentlorin tasiri
altinda kondensasiyasi bas verir.Naticadd bioloji aktiv tiroid

hormonlar-triyodtironin(T3) va tiroksin(T4) amala galir. Bu
hormonlar follikulun bosluguna Kkesir va burada toplanir.

4-cui marhalads gqalxanabonzar vazinin hormonlar: gana kegir
vd burada qan zardabimin zilallar1 (a-globulinld) ilo birlosir.

BUtin bu proses hipofizin hormonu olan tirotropinlo
nizamlanir.



Qalxanaboanzar vazinin hasil etdiyi irotid  hormonlar:
e organizmin normal inkisafi vo boyumosi
* beyin huiceyralorinin formalasmasi va sinir
sisteminin foaliyyati ui¢ciin
* bodon temperaturunu va enerji miibadilasini
tarazhqda saxlamaq

e garaciyar vd boyraklords gedon kimyovi
reaksiyalara tasir edir, metabolizm proseslorini
aktivlosdirir.

* hiiceyralords oksidlosmo prosesini normallasdirir.



Qalxanabanzar vazi hormonunun biosintezinin va
sekresiyasinin zaiflomasi fiziki va psixi inkisafi longi-

dorak YDX —nin yaranmasina sobab olur.

Yod defisith xastoliklor neco yaranir

Qida az yoda malikdir.
|

Qalxanabonzar vazids yodun miqdar: azdur.
|

Qalxanabonzor vozi az hormon hazirlayir

!
Hipofiz qalxanabonzor vozini hormon

hazirlamaga stimullasdirir
'
Qalxanabanzar vazi boyiiyiir(zob)

Hormonlar lfifayst Hormonlar catismayir
qodordir (hipotiroz)




Sidikls yodun ekskresiyasi gostoricilorina gors populyasiyada
YDX —in 3 agirhq daracasi taklif edilmisdir: miilayim, orta,
miirakkab.

Mulayim forma — sidikls yod ekskresiyanin orta saviyyasi 35-
50 mkq/q kreatinindan ¢ox olan zob endemiyasi.
Ekskresiyanin beld soviyyasinda normal aqli vo fiziki inkisaf
ucun kifayat godor tiroid hormonu hasil edilir.

Orta forma- sidikls yod ekskresiyanin orta saviyyasi 20-
35mkq/q Kreatinin olan zob endemiyasi.Ekskresiyanin beld
sdviyyasindd tiroid hormonlarinin sintezi azahr, hipotirozun
inkisafinda yuiksak risk faktoru yaranir, lakin Kretinizm
amals golmir.

Miirakkab forma- sidikld yod ekskresiyanin orta saviyyasi 20
mkaq/q kreatinindon az olan zob endemiyasi. Populyasiya
uciin endemik Kretinizmin inkisafi ciddi problemdir.



Hipertiroz- kaskin yod defisitino maruz qalmis insanlar, xiisusilo
yashlar torafindon ¢coxlu migdarda yod qabulu zamani amala
golon doayisiklikdir. Hipertiroz gqalxanabonzar vazin funksional
aktivliyinin artmasi, triyodtironinin (T:) va tiroksinin (T.) izafi
biosintezi va ifrazi ilo slaqadardir ki, bu da tirotoksikozla
naticolonir.

Tirotoksikozun simptomlarina - haddan artiq tarlomo, ¢okinin
itirilmoasi, istahanin artmasi, goz simptomlari, gan-damar
sisteminin tazahiirlori- taxikardiya, aritmiya, tonganafaslik,
asabilik, zoiflik, tez yorulma aid edilir.

Hipertirrozu yod defisitinin vaxtinda aparilan korreksiyasi ilo
aradan qaldirmaq mumkiin olduguna gors onu YDX qrupuna
daxil edirlar.

Yeni dogulmuslarin gqaninda T4 soviyyasi 4mkq%-don asagi
diismasi beyinin inkisafina oldiiruacu tasir gostarir.



Yod defisitli xastaliklor

Dols tasiri

usagsalma

olii dogulma
anadangslmo pozulmalar
nevroloji kretinizm
miksedematoz kretinizm
psixomotor pozulmalar
yiiksak oliim hallar:

Usaq v yeniyetmayd tasiri

zob

hipotiroz

beynin funksiyasinin pozulmasi
psixomotor inkisafln longimasi

moktob miivaffoqiyyatinin zoiflomasi

Yashlara tosiri

zob va onun agirlasmalari
hipotiroz

intellektin pozulmasi
hipertiroz




Nevroloji ve miksedematoz kretinizmin

klinik alamatlarinin mio

ayisasi

dlamat Nevroloji kretinizm

Miksedematoz kretinizm

Zehni cahoatdan gerilik | Aydin ifada olunur

Zoif ifads olunur

Lal-karhg Adatan olur Olmur

Spastik displekiya(iflic) | Adatan olur Olmur

Boy Adaton normal Agir langima

Xarici tazahdrlari Hipotirozun Kklinikasi Quru,kobud dari,xarnltih
yoxdur SaS

Reflekslar Xeyli ylksak Asagi

9l-ayagin Dayisiksiz Epifizin diskineziyasi

rentgenoqrafiyasi

Tiroid hormonu il Y ox

mualicanin effektliyi

Vaziyyatin yaxsilasmasi










Kretinizm




Endemik zob
vd Kkretinizm







Yeyinti mohsullarinda yodun miqdari
(ciy mohsulun yeyilon hissasinin 100 qr-da)

Mohsullarm adi | Yod (mkq.) Mohsullarin adi Yod (mkaq)
Manni 2,5 Kartof 5,0
Qarabasaq 3,3 Kahi 8,0
Yulaf 21,0 Albal1 6,9
Inok siidii 16,0 Mal oti 7.2
Yagsiz kosmik 12,6 Kambala balig 60
Pendir 25,9 Doniz xan1 baligi 57
Qatiq 16 Treska balig 135




Fliiorun fizioloji ohamiyyati.

1. FlUor dis dentininin va dis emalinin formalasmasinda
istirak edir.

2.Sumilk amals golmadas vo kalsium — fosfor miibadilasinda
faal istirak edir.

FlUorun yiiksok miqdari - toxuma tonafiisiina,karbohidrat vo
yag miuibadilasind tormuzlayici tasir gostarir.

Fliiorun yiiksok (2mgq/l ¢cox) miqdan fljorozun inkisafina,
catismazhgi isd (0,5 mq/l az) dislorin kariezina sdbab olur.

Kariez — disin denteni vo emalinin iizvi (ziilal) vo qeyri-Uzvi
(ohang) elementi arasinda slagonin pozulmasidir.



Kariez







FlUoroz —siimiik va dis toxumasinin kalsifikasiyasi
dovrundd kalsiumun cokiintu sdkilind diismasinin
pozulmasidir.

Suda fliiorun miqgdari 2mq/l1-don ¢ox oldugda disdo
qdhvayi lokalor amolo galir.

Suda fliiorun miqdari 2,5mq/l-don ¢ox oldugda disin
emali 0z parlaghgin itirir, tiind Iokalor disin boyuk
bir sahasini ohata edir.

Suda fliiorun miqgdar: 10mq/l-don ¢ox oldugqda
zdddlonmis dislor kovrak olur, dislorin uzarindd
catlar amolo galir, dislorin kanarlar1 yeyilmis,
ovulmus olur.



Fulorun miqdari ¢ox olan sudan uzun muddat
(10 ildan ¢ox) va torkibinds fliorun miqdari
10 mg/l-dan ¢ox olarsa oynaqlarda agrilar vo
harakatin mohdudlugu musahids
edilir.Skletin deformasiyasina sabob olur,
naticados Jlilliys gatirib ¢ixarir.Yash
insanlarda siimiiyiin doyismoasi- osteoskleroz
amdld galir.



Floroz




Floroz




Yeyinti mohsullarinda fliiorun optimal
miqdan 2,4-4,8mq/kq., suda is9 0,6-1,2maq/l.

Suyun tarkibinds olan fliiorun 65%-1, yeyinti
mdhsuiiarmin tarkibinds olan fliiorun 20-30%0-I
monimsanilir.



SINKIN FiZiOLOJI OHOMIYYOTI

Insan orqanizminds 500mq. sink vardir. Sink an ¢ox
tukdo,sumuk vd darida, sperma va prostat vazindadir.Daxili
orqanlarda azdir.

Qara ciyards depo halinda (145 mq/ kq) yigihir.
Sink — nazik bagirsagin yuxari hissasindan sorulur.

Heyvani mansali mahsullarin torkibindas olan sink, bitki monsali
mohsullarin (donli bitkilor, taravazlar) tarkibinds olan
sinkdon monimsanilmasi daha yuksokdir. Bitki mansali
mohsullarin tarkibinds olan fitin, hemiselltloza sinkla birlasib
hall olmayan birlosma amalo gatirir vo bagirsaqdan sorulmur.
Sink ganda zilalla birlosmis formada sirkulyasiya edir.



Sinkin bioloji rolu - normal boy inkisafi, fiziki inkisaf, cinsi
yetiskonlik , dad vd qoxu hissi, qanyaranma, yaralarin
sagalmasi prosesini tomin edir.

Sinkin catismazhgr zamani — dadin asagi dusmoasi
(hipogeviziya), dadin iyranc hala diismasi (disgeviziya), 1y
hissiyatinin asagi diismasi (hiposimiya).

Sinkin ¢catismazhig naticosindd PRASADA xastaliyi omoald
golir:
* boyun inkisatdan galmasi
e cinsiyyat tizvlorinin funksiyasin pozulmasi(infantilizm)
e yaralarin gec sagalmasi
e dorinin kobudlasmasi
e (araciydr vd dalagin boytiimosi



HIPOSINKOZ-samarali qidalanmanin pozulmasi,heyvani
monsdli qidalardan az istifads etmakls, karbohidrath
qidalardan cox istifads edilmasidir, eyni zamanda sinkin
monimsonilmasinin pozulmasidir.

Zn —maya, paxlahlar, gobaloklar, kopak, kakao zangindir.
Boyiiklor ii¢iin giindolik talabat-10-15 mqg/sut.
Usagqlar ii¢iin — 4-5 mqg/sut.

XROMUN BIOLOJI ROLU

Orqanizmds 6-12mg-a gadar xrom olur.2mdg-a qadari-
dari,sumiuk va azalalardadir.

Yeyinti mohsullarinda xrom geyri-iizvi duzlar,hom da
kompleks iizvi birlosmo sokilindadir.Xromun geyri-Uzvi
duzlarmin monimsanilmasi ¢ox asagidir.

1. Karbohidrat miibadilasinin requlo olunmasinda istirak edir.
Onun catismazhgi naticasindd perferik toxumanin hasashgi
asagl dusir, coxlu migdarda sakorin gobul edilmasi xromun
sidikl9 itKisini artirir.

2.Lipid miibadilasinin requlo olunmasinda istirak edir.




Xromun kaskin catismazhigl asagidaki
hallarda olur:

1.Hamils qadinlarda (xiisusoan ¢cox dogan
qadinlar )
2.50kar xastaliyi olanlar
3.Zulal- kalori ¢catismazhgindan aziyyot
¢dkan usaqlarda
4.Yash insanlarda
5.Uzun miiddat xiisusi pahriz saxlayan
soxslorda.
MONBOLORI: malin qara ciyari, at, qus ati, taxil,paxlalilar, arpa yarmas..

TOLABAT: 20-500mkg.(yeyinti mohsullarinda olan xromun kimyavi
torkibindon asih olaraq)



Diqqoatinizo gora tasakkiirlor!




